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Befolkningsendringene

2015 2030



Helse- og omsorgsdepartementet

Vi kan ikke bemanne oss ut av utfordringene

Trygge sykehus og bedre helsetjenester, uansett hvor du bor 

+ 40 000

+ 70 000

= 110 000





Hva kan vi gjøre?
• Redusere ordrereserven /etterspørselen

• Dele arbeidsoppgavene klokere

• Bruke (gårsdagens) teknologi 



Vi trenger hjelp

Utredning B Gjennomføring

Designkunnskap
Evalueringskunnskap Evalueringskunnskap



Redusere ordrereserve /etterspørsel
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Polikliniske konsultasjoner

Økt med ca 4,9 millioner

konsultasjoner, 123% fra 

2002 - 2016



Aldersfordeling kne-artroskopi

Ofte lurt
Oftest ikke lurt

Brukernavn
Presentasjonsnotater
15946 menisk operasjoner i Norge i 2013
De over 40 år:  85 % 75 % 69 % 76 % 76 %, i gj.snitt 76% av alle artroskopier gjøres på folk over 40 år!

Just one out of ten procedures include meniscal repair
 





EVIDENS + VERKTØY FOR SAMVALG + TILPASNING AV 

TJENESTEN = hvor mange prosent redusert «etterspørsel»?
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Interessenter…



Hvis pasienten fikk bestemme….



Dele arbeidsoppgavene klokere



5% av pasientene i HSØ bruker 48% av ressursene
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Så også i Valencia – Ribera Salud





70% reduksjon i innleggelser…….
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Bruke (gårsdagens) teknologi



40 000 kvm

300 leger

Overvåkningsavdeling

Hjerneslag i andre sykehus

Beslutningsstøtte småsykehus

Hjemmeovervåking





Connecting the dots…..

I sporadisk bruk i Norge…..



Sykehus i team
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Hjelp? 
• Vil du at alle barna dine skal jobbe innen helse?

• At de skal bruke halve statsbudsjettet på det samme?

• Hvis ja: Hvis nei:
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