Raskere endringer i helse —
hva gj@r vi na?

Andreas.moan@helse-sorost.no
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Shattootatan

Sehll Bedrint og organisasion  Radgiver Om Skattestaten

Skattemeiding (selvangivelss) > Se, endre eller lsvers skattemeldingen

Se, endre eller levere skattemeldingen

SELVBETIENING < Dsips  © Skt

Fristen for levering av skattemeldingen var 30. april, men du kan fortsatt endre og levere
hvis du har fatt utsettelse, eller om du oppdager feil eller har mottatt nye eller forsinkede

oppgaver.
Se, endre eller levere skattemeldingen | Fylle ut skattemeldingen
(selvangivelsen) > | Pllcaging 5

Logg inn og fever skattemeldingen her
Endre skattomeiaingen >




Befolkningsendringene

2030

Andel av befolkningen
67 ar og eldre.
1.1.2015

Landsgjennomsnitt 14 prosent

Andel av befolkningen
67 ar og eldre.
Framskrevet 2030, Alt. MMMM
Landsgjennemsnitt 17 prosent

‘ 8- 14 prosent (103 kommuner}

‘ | 15-17 prosent {143 kemmuner)

[ 18- 20 prosent (114 kommuner)

10-14 prosent (22 kommuner)
. 21-24 prosent (63 kommuner)
| 15-17 prosent (72 kommuner)

. 25 - 28 prosent {5 kommuner)
D 18- 20 prosent (102 kommuner)

. 21-24 prosent (125 kommuner)

. 25-35 prosent (106 kommuner)



Vi kan ikke bemanne oss ut av utfordringene

Hele landet;
2030; 27% ekning
2040: 40% gkning

+40 000
i +70 000
s =110 000

Statistisk sentralbvra, middelalternativ for befolkningsframskriving

'gg Helse- og omsorgsdepartementet Trygge sykehus og bedre helsetjenester, uansett hvor du bor






Hva kan vi gjore?

* Redusere ordrereserven /etterspgrselen
* Dele arbeidsoppgavene klokere
* Bruke (garsdagens) teknologi
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BT D

Designkunnskap
Evalueringskunnskap

Gjennomfgring

Evalueringskunnskap

HELSE

® SOR-OST



Redusere ordrereserve /etterspgrsel

Polikliniske konsultasjoner
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Aldersfordeling kne-artroskopi

Oftest ikke lurt

= Ofte lurt
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Brukernavn
Presentasjonsnotater
15946 menisk operasjoner i Norge i 2013
De over 40 år:  85 % 75 % 69 % 76 % 76 %, i gj.snitt 76% av alle artroskopier gjøres på folk over 40 år!

Just one out of ten procedures include meniscal repair
 


If all you have is a hammer, everything looks like a
nail.

(Abraham Maslow)

lzquotes.com
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EVIDENS + VERKT@Y FOR SAMVALG + TILPASNING AV
TJENESTEN = hvor mange prosent redusert «etterspgrsel»?

helsenorge.no > Samvalgsverktey

Samvalgsverktoy

Nar du har blitt syk eller har et helseproblem, finnes det ofte flere ulike muligheter for bade
undersokelser og behandling. Her finner du samvalgsverkigy som kan hjelpe deg til a ta valget.

> Samvalgsverktey for ulike
diagnoser

— - P~
FOTCO: ® REBECCA RAVNEBERG/HELSEDIREKTCRATET

Ulike valg kan fa ulike konsekvenser for livet ditt. Samvalg anerkjenner din evne til

& vurdere faglig informasjon knyttet til helsen din. Samvalgsverktay legger til rette

for at du far relevant og palitelig informasjon om ditt helseproblem, og kjenner alle ST
valgmuligheter som finnes. Sammen med lege og helsepersonell kan du diskutere

de ulike mulighetene, og slik kormme frem til det beste valget for deg.
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3 gagens medicin

Fil Rediger Vis Favoritter Verkioy Hpelp
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5] tyktes med & kutte brystireft-ks - Dagens Medisin

Lo Favatter eb Shice Galiry =

Ei v B - (0 & - Sidew Sickehet~ Verktoy v @v

sevssenct D Wynelsbrey DM Facetiook DM Twitler RSS

Medisin

yheter

Kriteriene for rurnus varierer -
og ber vacre grunnlag for debatt by =

Debatt Leter o Ty

Blogger

Legelu DM Quiz Joblmarkedel DM Arens  Annonsers  Om Dagens Medisin

Sisteril | Helepcik | Forsheng | Kren | Hisreogiee | Legemider | Folteimlte | Lovesti | Peghiskatse | dobbogutdsnnng | Parsonsii | Lovomset | 1T |

Cppean

£ Nyhster

Lyktes med a kutte brystkreft-ke g rm——

2742 Spesatistmangel, hiemefiukt og
turnuskaos - en felles lesning

24 Spekter fikk medhold i retien

Disse syKenusene i besak av
Arbeudstiisynet i 2014

2717 Ber turmus-sekere kreve innsyn

27 Forveksiet milligram og mikrogram
- tidoblet dose

 Nye funn om D-vtamin og helse

242 Fusjoner gjer sykehusansatte syke

7507 Han e ny tagdirektar | Helse Hord

Vurderte ikke det medisinskfaglige

Forholspasansd

7-JKadcyla'v
FORBEDRIG: Ventetden far brystis Ruredeing ar : ,'-m @umab emsne
e ot

K kuitet, sty om e ke ar pi 42 tme. Her srpmajskidrekter Andreas
n ] flor

Pasienter som skal utredes for brystkreft pa OUS venter nd en til to uker. Det er en
kraftig reduksjon fra i fjor, da ventetiden var flere méneder.

iy s s oo

Brystiratl, OUS, ket Vent

I Fonmertarer

Les mer

Hvis pasienten fikk bestemme....

®
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Dele arbeidsoppgavene klokere

®
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5% av pasientene i HS@ bruker 48% av ressursene
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Kilde: NPR 2015
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Sa ogsa i Valencia - Ribera Salud

Case management levél 3 High risk
High complexity
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Self-care management
Healthy level 0 No chronic disease
Promotion & Prevention
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HOME CARE

Community Nurse
CASE MIANAGER
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HOME CARE
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Hospital Nurse
CASE MANAGER

HOSPITAL FOR CHRONIC

HOSPITAL

EMERGENCY DPT

HOSPITALIZATION

70% reduksjon i innleggelser.......
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Bruke (garsdagens) teknologi

Image of the first ever online video
conference carried outin 1248.

®
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SLAR ALARM: WHOs nye rapport viser at multiresistente bakierier sprer seg pa sykehus i flere land | Europa. Foto: Comelius Poppe / NTB scanpix

Multiresistente bakterier

WHO slar alarm: Multiresistente
bakterier sprer seg pa sykehus i
Europa

- Stort globalt helseproblem.

40 000 kvm
300 leger

Overvakningsavdeling
Hjerneslag i andre sykehus
Beslutningsstgtte smasykehus

Hjemmeovervaking

HELSE . ® SOR-OST



Intermountain Healthcare intensivist Dr. Terry Clemmer
(seen on the screen) uses telehealth technology to
consult with on-site nurse Michelle Rosavist about care
for an [CU patient at LDS Hospital in Salt Lake City

Imtermountain has installed videoconferencing setups
in 1,000 rooms across its 22 hospitals

Telehealth isn't about seeing a patient remotely, he said. “It's about seeing
a patient much earlier as they start to deteriorate, which opens up simpler,

@
much more effective interventions that are usually less costly, and the HELSE 9o SOR-OST
person doesn't get the burden of illness.” @



Connecting the dots.....
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Sykehus i team

Haukeland

Regionsykehus

Nordfjord

@ Leerdal
HELSE oo @ SOR-OST

o
26


http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.varden.no/nyheter/i-dag-ble-dette-bygget-fredet-1.810227&ei=8qQCVZuPA6H6ywPTiICQDw&bvm=bv.88198703,d.bGQ&psig=AFQjCNGs7YtSW7aYS9u57SSpI4fVqfxmjQ&ust=1426323049561469
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://sykepleien.no/2011/01/strid-i-sykehus-norge&ei=dqUCVcDtL4LVygO384CICQ&bvm=bv.88198703,d.bGQ&psig=AFQjCNFhJPkkbYk0X9le2GjeFWqcME53Bg&ust=1426323167562947
https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=https://nb-no.facebook.com/pages/L%C3%A6rdal-Sjukehus/196386497043522&ei=s6UCVeKhLYbMygPRyILwBQ&bvm=bv.88198703,d.bGQ&psig=AFQjCNFoxU_p8o0eoAz7Vh7e9zqflPDMow&ust=1426323244164461
http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://www.ba.no/nyheter/article5339451.ece&ei=WK8CVaTGHqWeygObuIKwDA&bvm=bv.88198703,d.bGQ&psig=AFQjCNGtrJCPQ8oCgyM3fYoZnDLVXJtOZQ&ust=1426325714540858

Vi trenger hjelp

BT D

Designkunnskap
Evalueringskunnskap

Interessenter...

Gjennomfgring

Evalueringskunnskap

HELSE

media

® SOR-OST



Fjernstyrt tamsenter i Boda

FJERNSTYRTE KONTROLLTARN
I den gamle kafeen pa Bode lufthavn pagar det
en revolusjon

Herfra skal 15 norske flyplasser fijernstyres.

De ferste fem flyplassene skal fijernstyres herfra. Pa sikt skal minst 15 flyplasser styres fra
et nytt tarnsenter.



Hjelp?

e Vil du at alle barna dine skal jobbe innen helse?
« At de skal bruke halve statsbudsjettet pa det samme?

* Hvis ja: Hvis nei:
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