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Hva er dette?

• Statistisk sentralbyrå (SSB) tilbyr veiledning til offentlig 

forvaltning.

• Veiledningsteamet bidrar med å avklare om forsøk er en egnet 

metode for å vurdere effekten av foreslåtte og nye tiltak, og gir 

råd om hvordan slike forsøk kan planlegges og gjennomføres.



Illustrasjon: Thomas Bjørnskau, Statistisk sentralbyrå via Midjourney (KI-generert)
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Delprosesser

Illustrasjon: Thomas Bjørnskau, Statistisk sentralbyrå via Midjourney (KI-generert)

1. Avklare informasjonsbehov

2. Kartlegge eksisterende kunnskapsgrunnlag

3. Metodevalg

4. Kost-nyttevurdering

5. Forsøksdesign

6. Praktisk gjennomføring

7. Evaluering



Når egner det seg med forsøk?
• Nå det er:

• Lett å velge enhet

• Lett å knytte tiltak til enhet

• Mulig å måle et utfall som resultat av tiltaket

• Det er en genuin usikkerhet om effekten

• Ellen når den potensielle målgruppen er stor, men alle kan ikke få

• Det bør være mulighet for store nok antall for pålitelige målinger

• Når man har tid til å gjennomføre et forsøk og evaluere effektene, eller 
ikke

• Før man iverksetter tiltak i stor skala

Illustrasjon: Thomas Bjørnskau, Statistisk sentralbyrå via Midjourney (KI-generert)



Veiledningspakker

•Illustrasjon: Thomas Bjørnskau, Statistisk sentralbyrå via Midjourney (KI-generert)



1. Startpakke: 70 timer uten kostnad

• SSB tilbyr individuell veiledning for de ulike delprosessene, 

tilpasset hver enkelt problemstilling. Veiledningen avhenger av 

etatenes behov og kompetanse, samt hvor kompleks 

problemstillingen er. 

• Startpakken kan gis fysisk eller digitalt, som en sprint eller over 

lengre tid. 

• Man er ikke forpliktet til å velge SSB for videre veiledning.



2. Forberedelsespakke

• Denne veiledningen inkluderer mer detaljert veiledning for 

delprosessene avklaring av informasjonsbehov, kartlegging av 

informasjonsgrunnlag, metodevalg og kost-nytte vurdering. 

• Denne veiledningen krever brukerbetaling og SSB prissetter i 

hvert enkelt tilfelle, etter dialog om behov for veiledning.



3. Design og gjennomføringspakke

• Denne pakken for veiledning gjelder for det første 

forsøksdesignet, praktisk gjennomføring og evaluering. Videre 

gjelder det veiledning om forhold knyttet til analyser av 

innsamlede data og dokumentasjon av arbeidet.

• Denne veiledningen krever brukerbetaling og SSB prissetter i 

hvert enkelt tilfelle, etter dialog om behov for veiledning.



Photocredit: https://www.amazon.com/Sweetude-Christmas-Oversize-Presents-Drawstring/dp/B0CB39TM4P

Eller?



Teststyrke – enkelt forklart
MAGNAR LILLEGÅRD

FORSKER, SSB



Øker SMS-varsling svarprosenten i spørreundersøkelser?

Foto: Colourbox

• To grupper: tiltaksgruppen, som 

får SMS-varsling, og 

kontrollgruppen, som ikke får 

SMS-varsling.

• Nullhypotesen: SMS-varsling 

øker ikke svarprosenten.

• Alternativ-hypotesen: SMS-

varsling øker svarprosenten.



To feilslutninger

• Type I-feil: Tiltaket (SMS) har 

ingen effekt, men vi påstår 

allikevel at det har det.

• Type II-feil: Tiltaket (SMS) har 

faktisk effekt, men vi tør ikke 

å konkludere med det.

Foto: Colourbox



Foto: Colourbox

Teststyrken er sannsynligheten for å korrekt konkludere
med at tiltaket (SMS) har positiv effekt på svarprosenten.



Hva påvirker teststyrken?

• Antall personer i tiltaks- og

kontrollgruppen

• Effekten av tiltaket
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En perfekt styrkefunksjon



Den styrkefunksjonen vi faktisk får
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• Antall i tiltaksgruppen: 200

• Antall i kontrollgruppen: 200

• Vi antar en forventet

svarprosent på 30 i 

kontrollgruppen

Sannsynligheten
for type I-feil



Antall observasjoner som kreves i hver gruppe for å 
få en teststyrke på 80 prosent
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Svarprosent på 30 i kontrollgruppen
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Foto: Colourbox

Historiske data

Målefeil

Hawthorne-effekten

Etiske og juridiske hensyn

Merk: Resultatet kan være statistisk signifikant, 

men likevel praktisk irrelevant



Foto: Wikimedia Commons

‘To consult a statistician after an 

experiment is finished is often 

merely to ask him to conduct a 

postmortem examination. He can 

perhaps say what the experiment 

died of.’
(Ronald A. Fisher: Quotation from address to the First 

Indian Statistical Congress, 1938)



https://www.ssb.no/veiledning-for-forsok







Hvilke erfaringer har dere med 
effektevaluering og forsøk?



Har dere ønsker om eller fått 
pålegg om å gjennomføre 

forsøk?



I hvilken grad har dere tilgang til 
relevant kompetanse for forsøk?

(Hos dere selv eller eksternt)



Hva kan være til hinder for å 
kunne gjennomføre et godt 

forsøk?



Kommer dere på områder hvor 
dere kunne hatt behov for 

veiledning?



Kan dere komme på noen 
relevante forsøk som man kan 

vurdere å gjennomføre?



Hva er viktig for at dere skal ta 
kontakt med SSB for veiledning? 



Sees vi på oppstartskonferansen vår den 
26. november?

https://ssb.pameldingssystem.no/oppstartkonferanse-for-ssbs-nye-tjeneste-veiledning-
for-forsok#/form


